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Destinatari principali
Medici, dirigenti, tecnici ed istruttori di ogni disciplina sportiva, fisioterapisti, laureati

in scienze motorie, studenti universitari afferenti a corsi di laurea e post-laurea

dell'area sanitaria.

Orario e data
Dalle 900 alle 18.30 del 16 febbraio 2014

Sede
Centro congressi, Cosmo Hotel Torri, Via Le Torri 4, 20871 Vimercate - Monza

Come raggiungerci
Percorrendo ['autostrada A4 uscire ad Agrate ed imboccare la SP13, se provenienti

FEDERAZIONE [TALIANA SCHERMA FEDERAZIONE ITALIANA

TIRO CON LARCO

w

da Venezia, o la SP121, se provenienti da Torino. Proseguire poi lungo la A51in

direzione Concorezzo-Lecco ed uscire a Vimercate Sud (uscita 19) mantenendo

vy -

la destra al bivio. Seguire infine le indicazioni per Vimercate / Q.re Torri Bianche.

Modalita di partecipazione

La partecipazione al convegno & gratuita ma deve essere richiesta via mail A
allindirizzo info@ivanprada.it indicando nome, cognome, recapito telefonico, Federazione Italiana Vela T s L
titolo di studio, struttura lavorativa o ente di appartenenza con relativo indirizzo. FEDERAZIONE [TALIANA VELA FEDERAZIONE [TALIANA
Le domande potranno essere inviate dal 15 gennaio 2014 e saranno accettate BASEBALL SOFTBALL

in ordine di iscrizione fino ad esaurimento dei posti disponibili. | tecnici e gli
istruttori delle federazioni sportive patrocinanti I'evento potranno invece
inoltrare domanda gia a partire dal 10 gennaio 2014 avendo priorita d'iscrizione.
L'eventuale accettazione verrad confermata via mail e il posto prenotato sara
conservatofino alle ore 900 del giorno del convegno. Dopo tale orario la segreteria

-

FEDERAZIONE ITALIANA FEDERAZIONE ITALIANA
CANOTTAGGIO GIUOCO SQUASH

organizzativa si riserva il diritto di cederlo a terzi. In caso di impossibilita futura di

partecipazione, si chiede di comunicare tempestivamente la rinuncia.

Servizi aggiuntivi
Per informazioni relative alla disponibilits, ai costi e alla prenotazioni di servizi
aggiuntivi come la ristorazione, il pernottamento o il tempo libero presso il Cosmo
Hotel Torri di Vimercate (Monza) & possibile visitare il sito www.cosmohoteltorri.it
oppure contattare direttamente la reception telefonicamente allo 039 69961 o
tramite mail info@cosmohoteltorri.it

FEDERAZIONE ITALIANA FEDERAZIONE ITALIANA DANZA
CANOA EKAJAK



COMITATO D'ONORE PROGRAMMA

900 Saluti delle federazioni sportive ed introduzione al convegno
Prof. Massimiliano Noseda

Prof. Massimiliano Noseda
Medico, specialista in igiene e medicina preventiva, specialista in

Presidente Societs ltaliana

di Medicina Fisica e Riabilitativa

Vincenzo Maria Saraceni

medicina fisica e riabilitazione, professore a contratto di “medicina fisica

Giancarlo Abete Presidente Federazione ltaliana Giuoco Calcio

SESSIONE MEDICINA DELLO SPORT

e riabilitazione” presso il corso di laurea triennale in scienze motorie
dell'Universita degli Studi di Brescia, professore a contratto di “ortopedia

Renato DiRocco Presidente Federazione Ciclistica ltaliana

Giorgic Scarso PrasidbsitaFodirananafiaians S sharog e traumatologia” presso il corso di laurea triennale in infermieristica Q15  Certificazione mediche, sport e tutela della salute: quali novita ?
, 4 . g . . . . . {_ { 3 . .
Mario Scarzella Presidente Federazione lialiana Tro con'arco dell Unwersn“a“o"e.gi’.' Stud; ?'r Bresc.-a"presso :"fa sede di 'Man ova, prio esso're Dott.ssa Celada Silvia
a contratto di ‘chinesiologia e sport” presso il corso di laurea magistrale in 1000 Di . . . .
Carlo Croce Presidente Federazione ltaliana Vela ' 'agnostica pErinMmaginl &:Spo

scienze e tecniche delle attivita motorie preventive e adattate dell Universita

degli Studi di Parma.

Dott. Francesco Murgante

1045 Break

Presidente Federazione ltaliana Baseball Softball

Riccardo Fraccari

%
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Giuseppe Abbagnale Presidente Federazione ltaliana Canottaggio

Dott.ssa Silvia Celada
Medico specialista in medicina dello sport, responsabile del servizio di
medicina dello sport della ASL Monza e Brianza, Monza

SESSIONE ALIMENTAZIONE E SPORT

Siro Zanella Presidente Federazione ltaliana Giuoco Squash

Luciano Buontiglio Presidente Federazione ltaliana Canoa e Kajak
115 Dietetica applicata allo sport: differenziazione tra potenza

Carlo Alberto Cherubini  Segretario Generale Federazione ltaliana Danza

Dott. Francesco Murgante ed endurance

Medico specialista in neuroradiologia e radiologia muscolo-scheletrica, Prof. Fulvio Marzatico

CDI Centro Diagnostico ltaliano, Milano

1200 Integratori e sport: quali efficaci 7

Dott. Massimo Negro
1245  Tavola rotonda
1300 Pausapranzo

Prof. Fulvio Marzatico

Responsabile Laboratorio di Farmacobiochimica, Nutrizione e

Nutraceutica, Universita degli Studi di Pavia, Pavia

Dott. Massimo Negro SESSIONE MOVIMENTO PER TUTTI

Dietista e laureato in scienze motorie, Staff Laboratorio di
Farmacobiochimica, Nutrizione Sportiva e Nutraceutica del Benessere,
Universita degli Studi di Pavia, Pavia

1415  Attivita fisica adattata
Prof Massimiliano Noseda

1430 Differenti proposte regionali e organizzative di attivita fisica adattata
Dott. Paolo Boldrini

Dott. Paolo Boldrini
Medico, specialista in medicina fisica e riabilitazione, Direttore Dipartimento
di Medicina Riabilitativa ULSS9 di Treviso, Coordinatore Dipartimento
Interaziendale di Riabilitazione ULSSY, Ospedale Riabilitativo Motta di

Livenza, Direttore MR Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa, Treviso

1500  Ausili perlo sport e il tempo libero

Antonio Caracciolo

1545  Break

SESSIONE ORTOPEDIA, RIABILITAZIONE E SPORT

Dott. Antonio Caracciolo

Fisioterapista, Coordinatore servizio DAT (Domotica, Ausili e terapia
occupazionale), IRCCS Fondazione Don Carlo Gnocchi, Milano

1615  Patologia di spalla acuta e cronica di interesse sportivo
Dott. Matteo Vitali

Dott. Matteo Vitali
Medico, specialista in ortopedia e traumatologia, Unita Operativa di

Ortopedia e Traumatologia, IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano

Patologia di ginocchio acuta e cronica di interesse sportivo
Dott. Matteo Cavanna

1715 Gel piastrinici e colture di condrociti: applicazioni alla medicina dello sport

Dott. Luigi Mazzoleni
1745  Tavola rotonda

Dott. Matteo Cavanna
Medico, specialista in ortopedia e traumatologia, Unita Operativa di
Traumatologia Il, IRCCS Istituto Clinico Humanitas, Milano

Ringraziamenti, saluti di congedo e consegna attestati

Dott. Luigi Mazzoleni di partecipazione

Medico, specialista in ortopedia e traumatologia, Unita Operativa di Prof. Massimiliano Noseda

Ortopedia, Istituto Clinico S. Ambrogio, Milano




